BREIZH BEEUF LOCAL BIO
POMMES DE TERRE
NOUVELLESBIO

DIAPORAMA
DE LA RECETTE SUR
E-MAG-PENMAREED FR

<4

Une recette de Bertrand Robin, chef de cuisine
du college du Chateau a Morlaix.

POUR 8 PERSONNES

INGREDIENTS

-1,5kg de bosuf (paleron)
blo{Plougonven)

« 200 gr poltrine fumée
(Ploudaniel)

= 300 gr champlgnons blo
{Plougoulm)

= 200 gr olgnons de Ros-
coff AOP{Roscoff)

PREPARATION

blanches et sauvages
blo(Sibiril)
=1 bouquet garnl
=100 grde concentré de
tomates blo (Elocoop)
=1l devinde Bourgogne
*1kgde pommes de terre
nouvelles blo(lla de
Batz)
=1bouquet parsil frals
»5el et polvre

«Faire revenir les oignons et les carottes jusqua

coloration.

« Ajouter les morceaux de boeuf detailles en 80 gr

et le bouguet garni.

« Mouiller avec 1.5 litres d'eau, assaisonner et cuire

acouvert.

« Ajouter le concentreé de tomates.
«Enfinde cuisson, ajouter le vin rouge, la poitrine
fumée et les champignons et laisser réduire le jus.

< Venfier fassaisonnement, persiller et servir

avecles pommes de terre nouvelles en vapeur
ourissolées et lesasperges.

-Bonappétit!
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