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Semoule Purée de panais D
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Blettes printanière Ebly Galette de légumes Riz

Chou-fleur carottes BIO   Quinoa BIO Boulgour BIO Chou rouge Bourguignonne

buffet de crudités

Salade coleslaw

Cuisse de lapin à la moutarde

Sauté de porc BBC au gingembre

L'apothernum/Polenta aux fruits

Fruits de saison

corbeille de fruits

Poulet fafa

Thon à la provençale

buffet de crudités

Couscous

Mousse au chocolat/Gâteau leger fromage blanc

Taboulé aux céréales

Flammencküeche

Gouda/Comté

Fruits de saison

Quiche lorraine

Moelleux chocolat/bourdaloue

Rôti de porc BBC au Curry 

Riz pilaf

MoussakaRougail saucisses
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SEMAINE DU 11/9 AU 15/9SEMAINE DU 03/9 AU 08/9 SEMAINE DU 26/9 AU 30/9

fromage frais

Crumble aux pommes/PoireChoco

terrine de maquereaux aux câpres

Bouchée d'œufs durs Gaspacho andalous

Courgettes en salade

Frisée jambon cru

Poisson à la provençale

SEMAINE DU 18/9 AU 23/9

Smoothie santé

salade verte

Tarte au chèvre et poivrons

Pizza au jambon et rapé

corbeille de fruits

Salade verte
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Entremet chocolat BIO

corbeille de fruits

Mimolette/Gouda

Laitue à l'emmenthal

Tarte aux trois fromages
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Cappuccino de carottes au curry et citron vert

Salade Méchouia

Betterave Jacqueline
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piemontaise indienne

Fromage blanc BIO

Pdt vapeurHaricots rouge/riz

terrine légumes manger main

bouchée de betteraves

Flan de concombres

Curry de cabillaud coco

Cantal/Emmenthal

Meringue/Fruits en gelée

Taboulé Breton

petit suisse

Compote de pommes/Compote de poires 

Salade verte

Salade Africaine

Chèvre

Morbier/Roquefort

Tartine radis/ciboulette/fromage brebis 

Nem au poulet

Tartine gourmande

Cervelas

Salade fraicheur

Pamplemousse

Macaronis

Salade caesar

Radis/beurre

Céleris au maïs

Carottes gratinées

Blanquette de volaille

Brie/Camembert portion

Riz au chocolat/gâteau revani
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Quiche à la tomate

salade bretonne

buffet de crudités

Saumon grillé aux fines herbes

Yaourts aux fruits BIO

corbeille de fruits

Bruschetta

Créme brulée 

Velouté glacé de petits pois

Salade verte

Melon

pastèque

Bœuf sauté aux oignons

PDT grenailles

Edam

Brochette de fruits frais

Assiette sénégalaise

Mousse de légumes

Bœuf au pain d'épices

Tomme blanche/brie

corbeille de fruits

Truffade Auvergnate/Jambon cru

Coquillettes

Poêlée de légumes du soleil

Buffet de crudités

caviar d'aubergine sur toast

Fruits de saison

Sauté de dinde au chili

Avocat exotique

Flan crèmeux de courge

Fettuccini aux crevettes 

Semoule aux raisins

Tomme des pyrennées/Gruyère

corbeille de fruits

Tiramisu Breton/Forêt noire

Mâche aux trois fromage

Yaourt nature BIO

Veau à l'estragon

coulommiers

Panna cotta

Frites

Fromage frais

Omelette au chorizo

Buisson de légumes croquants ricotta

Salade au gouda

corbeille de fruits

bleu d'Auvergne

Salade romaine

Douceur pommes/fraises

Mélange de céréales BIO

Emincé de poulet à l'ananas


